OEMEHLU
YTo Takoe gemeHU?

[emeHL - 370 nporpeccupytoLmi
npoLecc, Npy KOTOPOM OpUEHTaUUst
MO OTHOLLEHMIO K NEPCOHAM, MECTY,
CUTyauun U BpEMEHU NOCTEMNEHHO UMK
Kak Obl TONM4YKamu TepsieTcs.

Y 60% Bcex AeMEHTHbIX foaen
npuynHol 3abonesaHus SBMAeTcs
OTMUpPaHMEe MO3roBbIX KIeTok ( Mo
Tuny 6onesHn Anbuxanma ), npuyiem
[0 CErofHsILLero AHA He yaanoch
YCTaHOBWTb, MOYEMY NPOUCXOOUT
HenpepbiBHasA NOTEPS] MO3rOBbIX
knetok. 20% cny4yaeB oO6bACHATCA
MYTNBTUUHGAPKTHBIM AEMEHLIOM, NpK
KOTOPOM BpeEMSsi OT BPEMEHM
NPONCXOAAT MO3roBble MHPaPKTLI.

O06e popMbl UMET 0ANHAKOBbIE
CUMMTOMbI U OTHOCHTCS K NEPBUYHOMY
aemeHuy. bonesHn aTon hopmbl
BO3MOXHO NPOTUBOAENCTBOBATh, HO
MONHOCTLIO OHa He M3neynma.

Fpynnbl camonomoLyum
Diakonisches Werk
Fr. Schmelz

Tel.: 02305/27021
Biesenkamp 24

44575 Castrop-Rauxel
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Essen c/o ,,Wiese*

Tel.: 0201/207676
Pferdemarkt 7
45127 Essen

Alzheimergesellschaft
Bochum e.V.

Fr. Schulz

Tel.: 0234/515021
Zechenstr. 10

44791 Bochum
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» Bbl MoxeTe Takke 06patuThbes
K Bpayy unu B GOnMbHUYHYHO Kaccy.
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DIESE INFORMATIONSSCHRIFT

ist von Schulerinnen und Schillern des
Fachseminars fur Altenpflege in Castrop-
Rauxel im Rahmen des XENOS-Modell-
projektes ,Férderung von Interkultureller
Kompetenz in der Altenpflegeausbildung*
erstellt worden.

Das aus dem Europaischen Sozialfonds
gefoérderte Bundesprogramm XENOS -
Leben und Arbeiten in Vielfalt zielt darauf
ab, Fremdenfeindlichkeit, Rassismus und
Diskriminierung in der Gesellschaft nach-
haltig entgegenzuwirken.

% Bundesministerium
é fiir Arbeit und Soziales

EUROPAISCHE UNION
Europaischer Sozialfonds

RISP

Rhein-Ruhr-Institut

und Politikberatung eV
Dussburg - Exsen

Leben und Arbeiten in Vielfalt

NMPOTEKAHUE BOJIE3HU NPU HAJNTUYUN
TUMNYHBLIX MPU3HAKOB

VilamMeHeHus1 B noBedeHn GONbHOro B
HavanbHOW cTagun:

3abbIBYMBOCTD

CyeTtnueocTb

MpoGnembl ¢ KOHUEHTpauunein
HeBHUMaTenbHoOCTb

HecneuunduyHbie xanobbl (ycTanocTs,
©eccoHuvLa, AenpeccrBHOE HACTPOEHNE)
KonebaHwusi HacTpoeHus
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» [loBcegHeBHbIV ObIT NpeogoneBaeTcs
6e3 0cobbIX OCNOXHEHUIN, TEM HE MeHee
aedunumnTbl 60MbHOIO He ocTaloTCs He
3aMeYeHHbIMN.

I3ameHeHns B NoBeAeHUM naLuueHTa B No3aHux
cTagmax 6onesHu:

€ Tskenble HapyLIEeHUs NaMATK,
KOHLIEHTPaLUuM 1 BHUMaHUS
HapyLueHunsi opueHTaumnm BoO BPEMEHM,
MecTa, B OTHOLLEHWM K MIOAAM
HapyLweHusi B BocnpusaTumm
HapyLueHusi B oBUXEHUAX
LieHTparibHoe HapyLleHue peun
N3meHeHus B noBegeHun
(6esyyacTHoCTb, arpeccusi)
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) BosHukatoT orpaHun4yeHuna B npeoanoneHun
NoBCEAHEBHOTO ObITa.

YTo oXXmaaeT MeHA Kak 4YrneHa ceMmbu?

[ns 4neHoB ceMbM, XMBYLLMX COBMECTHO
€ 60MbHbIM, 3TO MPUBOAUT K Harpy3kam, T.K.
nocTeneHHble U3MEHEHUSI B MOBEAEHU
6OMbHOro, He NOHATHBI KaK AN HUX CaMuXx,
TaK U ANs1 OKpy>KatoLLmX.

@ yacTo 6onbHblE MepecTatoT y3HaBaTb
YrEeHoB CemMbM

@ C 6OMbHBIMU NMPUXOAUTCS MHOTO

3aHUMaTbCHA

©6ecnokoliHble HOYM

dusunyeckas Harpyska (npv yxone 3a

G0onbHBLIM)

CTPECCOBbIE CUTyaLK

KOHTPONb MOBCEAHEBHbIX AENCTBUN,

H-p: NPMEM MWLM W NUTbS, YXOA, 3a

TEMOM ¥ OfEXOO0N (oAeBaThbes Mo

noroze)

@ cnoHTaHHOe, HempeackasyeMoe
noesegeHve 6onbHOro (CpaBHMMO C
noesegeHvem pebeHka)

*e oo

Yxon u 3a6ota

@ 3a60TUTLCS O NOKoe M H6e3onacTHOCTU

€ nowmetlyeHne ohopMUTbL B Kpackax
(B COOTBETCTBUU C BpeEMEHaMu roaa)

@ komHaty 60rnbHOro 0HopPMUTL
cemenHbIMK doTorpadunsmm, NoBecUTb
KaneHaapb, 6onbluMe 1 XOpoLLO
BMOVMbIE Yachkl NMPUKPENUTb Ha CTEHe

@ nopaepXvBaTh eLLé coxpaHuBLLKECS
cnocobHocTh

@ HaxoOuTb COBMECTHbIE 3aHSATUS, H-P,
HacTOnNbHbIE UIPbl UNW pasragbiBaHve
KpoccBOpAOB

€ HegopO3yMEHUst HE MPUHUMATL JINYHO
B OTHOLLEHWM cebs

@ yynTbIBaTL NPEXHUE UHTEPECHI 1 X066K

@ He cTecHsTech obpalyaTbes 3a
npogeccrMoHanbHOM NOMOLLBHO, H-p, B
ambynaTopHyto crnyxby no yxoay
(Ambulanter Pflegedienst)

@ obpalleHue B rpynnbl CaMONoOMOLLM



