DEMANS
Demans ne demektir?

Demans kipinin ¢evresindeki insanlary,
bulunduau yeri, durumu ve zamany yavap
yavap veya bolim bolim unuttudu bir
suregtir.

Hastalyayn sebebi demans olanlaryn
yuzde atmypynda beyin hiicrelerinin
o6lmesidir (Alzheimer tipi). Ama bu gline
kadar beyin hucrelerinin surekli kaybynyn
nedeni ispatlanamamyptyr. Nedenlerin
yuzde yirmisi ise multiinfarkt Demans da
bulunmaktadyr, ki beyin enfarktisu parti
parti ortaya ¢ykar ve bunun belirtileri de
alzheimer tipiyle aynydyr.

Sendromun iki tarzyda esas demans
sayylyr. Demenzin bu tarzy tedavi edilebilir
fakat iyileptiriimez.
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» Yhtiyag durumunda doktorunuzla
veya hastalyk Sigortanyzla irtibata
gecmenizi tavsiye ederiz.
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DIESE INFORMATIONSSCHRIFT

ist von Schilerinnen und Schilern des
Fachseminars fur Altenpflege in Castrop-
Rauxel im Rahmen des XENOS-Modell-
projektes ,Férderung von Interkultureller
Kompetenz in der Altenpflegeausbildung®
erstellt worden.

Das aus dem Européaischen Sozialfonds
geférderte Bundesprogramm XENOS -
Leben und Arbeiten in Vielfalt zielt darauf
ab, Fremdenfeindlichkeit, Rassismus und
Diskriminierung in der Gesellschaft nach-
haltig entgegenzuwirken.
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Leben und Arbeiten in Vielfalt

HASTALYDYN
tipik belirtileriyle seyri

Hastada ilk evre belirtileri:
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unutkanlyk

acelecilik, daaynyklyk

Konzentrasyon bozukludu

dikkat dadylymy

nedensiz rahatsyzlyklar

(6rnegin yorgunluk, uykusuzluk,
depresyon belirtileri)

hissiyatyn dedipmesi, ruhi bozukluklar

Bu dénemde gunluk yapam fazla
dedipmez, fakat hasta bu eksiklerinin
farkyndadir.

Hastanyn daha gec evrelerde deaipmesi:
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adyr hafyza, konzentrasyon ve dikkat
bozukludu

oryantasyon bozukludu (zaman, yer,
kipi)

algylama bozukludu

hareket akypynyn bozukludu

konusma bozukludu

davranyp bozuklugu (cevreye ilgisizlik,
saldyrganlik)

Gunluk yapam aktivitelerinde belirgin
zorlanmalar vardyr.

Hastanyn yakyny olarak kendimi neye
hazyrlamalyyym?

Eder hastanyn yakynlary hasta ile beraber
yapyyorlarsa, bu yakynlary icin byUk bir yik
olabilir. Clnkli hastada yavap yavap,
yakynlarynyn anlayamayacagy davranyplar
ortaya ¢cykmaktadyr.

Ornedin:

@ hasta tarafyndan ¢odu zaman
tanynmamak

# hastaya fazla zaman ayyrma mecburiyeti

€ huzursuz, uykusuz geceler
@ bedeni ylk (bakim nedeniyle)
@ stresli anlar

@ ginlik yapamda 6rneain, yemek yeme

ve icmede, yykanma ve giyinmede

(mevsime gore giyinme) hastayy devamly

kontrol etme
@ ani davranyplar (kigik gocuklar gibi)

Gozleme ve Koruma

@ emniyet ve glivencenin sadlanmasy

@ odalaryn renklendiriimesi (mevsime gore)

@ hastanyn odasynyn aile fotodraflary,
biyuk takvim ve saatle donatylmasy
hastaya kalan yeteneklerinin
kullandyrylmasy

beraber vakit gegiriimesi, Ornegin
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memori oynamak, bulmaca ¢dézmek gibi
hastanyn yanlyp anlamalaryna alynmamak
hastanyn eskiden ilgi duydudu konulary
ve hobbileri dikkate almak

profesyonel yardymdan korkmamak,
Orneain gezici bakim servislerinden
yararlanmak

Yardymlapma gruplaryna katylmak,
destek almak
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