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Ýhtiyaç durumunda doktorunuzla 
veya hastalýk Sigortanýzla irtibata
geçmenizi tavsiye ederiz.

DEMANS
Demans ne demektir?

Demans kiþinin çevresindeki insanlarý,
bulunduåu yeri, durumu ve zamaný yavaþ
yavaþ veya bölüm bölüm unuttuåu bir
süreçtir. 

Hastalýåýn sebebi demans olanlarýn
yüzde atmýþýnda beyin hücrelerinin
ölmesidir (Alzheimer tipi). Ama bu güne
kadar beyin hücrelerinin sürekli kaybýnýn
nedeni ispatlanamamýþtýr. Nedenlerin
yüzde yirmisi ise multiinfarkt Demans da
bulunmaktadýr, ki beyin enfarktüsü parti
parti ortaya çýkar ve bunun belirtileri de
alzheimer tipiyle aynýdýr.

Sendromun iki tarzýda esas demans
sayýlýr. Demenzin bu tarzý tedavi edilebilir
fakat iyileþtirilmez.

Diakonisches Werk
yardýmlaþma Grubu
Fr. Schmelz
Tel.: 02305/27021
Biesenkamp 24
44575 Castrop-Rauxel

Essen c/o „Wiese“
Tel.: 0201/207676
Pferdemarkt 7
45127 Essen

Alzheimergesellschaft
Bochum e.V.
Fr. Schulz
Tel.: 0234/515021
Zechenstr. 10
44791 Bochum



HASTALÝÐÝN
tipik belirtileriyle seyri

Hastada ilk evre belirtileri:

unutkanlýk
acelecilik, daåýnýklýk
Konzentrasyon bozukluðu
dikkat daðýlýmý
nedensiz rahatsýzlýklar 
(örnegin yorgunluk, uykusuzluk, 
depresyon belirtileri)
hissiyatýn deðiþmesi, ruhi bozukluklar

Bu dönemde günlük yaþam fazla
deðiþmez, fakat hasta bu eksiklerinin 
farkýndadir.

Hastanýn daha geç evrelerde deåiþmesi:

aðýr hafýza, konzentrasyon ve dikkat 
bozukluðu
oryantasyon bozukluðu (zaman, yer,
kiþi)
algýlama bozukluðu
hareket akýþýnýn bozukluðu
konusma bozukluðu
davranýþ bozuklugu (cevreye ilgisizlik, 
saldýrganlik)

Günlük yaþam aktivitelerinde belirgin
zorlanmalar vardýr.

DIESE INFORMATIONSSCHRIFT

ist von Schülerinnen und Schülern des
Fachseminars für Altenpflege in Castrop-
Rauxel im Rahmen des XENOS-Modell-
projektes „Förderung von Interkultureller
Kompetenz in der Altenpflegeausbildung“
erstellt worden.

Das aus dem Europäischen Sozialfonds
geförderte Bundesprogramm XENOS -
Leben und Arbeiten in Vielfalt zielt darauf
ab, Fremdenfeindlichkeit, Rassismus und
Diskriminierung in der Gesellschaft nach-
haltig entgegenzuwirken.

Hastanýn yakýný olarak kendimi neye
hazýrlamalýyým?

Eðer hastanýn yakýnlarý hasta ile beraber
yaþýyorlarsa, bu yakýnlarý için büyük bir yük
olabilir. Çünkü hastada yavaþ yavaþ,
yakýnlarýnýn anlayamayacagý davranýþlar
ortaya çýkmaktadýr.

Örneåin:

hasta tarafýndan çoðu zaman
tanýnmamak
hastaya fazla zaman ayýrma mecburiyeti
huzursuz, uykusuz geceler
bedenî yük (bakim nedeniyle)
stresli anlar
günlük yaþamda örneåin, yemek yeme 
ve içmede, yýkanma ve giyinmede
(mevsime göre giyinme) hastayý devamlý
kontrol etme
ani davranýþlar (küçük çocuklar gibi)

Gözleme ve Koruma

emniyet ve güvencenin saðlanmasý
odalarýn renklendirilmesi (mevsime göre)
hastanýn odasýnýn aile fotoðraflarý,
büyük takvim ve saatle donatýlmasý
hastaya kalan yeteneklerinin
kullandýrýlmasý
beraber vakit geçirilmesi, Örnegin
memori oynamak, bulmaca çözmek gibi
hastanýn yanlýþ anlamalarýna alýnmamak 
hastanýn eskiden ilgi duyduðu konularý 
ve hobbileri dikkate almak
profesyonel yardýmdan korkmamak, 
örneåin gezici bakim servislerinden 
yararlanmak
Yardýmlaþma gruplarýna katýlmak,
destek almak
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